Programma 2023 Roeivereniging De Kogge

Versie 26-10-2022

Commissie sportief
activiteiten

februari

Examens
Datum Tijd Afstand Activiteit Opgeven Kosten Organisatie
tocht uiterlijk (schatting
)

Januari
' 19.30 Bestuursvergadering

Zaterdag 14 11:30 Roei- en stuurexamens 7 januari Mirjam
januari
' Woensdag 18 19.30 Informatieavond Zwitserlandreis

Vrijdag 20 januari | 19.307? Yoga

Februari

19.30 Bestuursvergadering

Zaterdag 11 11:30 Roei- en stuurexamens 4 februari Mirjam
februari

Zondag 19 11.00 Schaatsen op de Westfries




Maart

1-31 maart Eigen tijd Prestatie challenge op de roeitrainers
 Maandag 6 maart | 19.30 Bestuursvergadering
Zaterdag 11 11:30 Roei- en stuurexamens 4 maart Mirjam
maart
r 19.30 Algemene ledenvergadering
Woensdag 22 19.30 Vergadering Instructeurs Bart/Mirjam
maart
' Zaterdag 25 Middag Open Dag Bestuur
h 10.00 uur | 26 km Asopos Leiden - Lammetjestocht 11 maart € 20,00 Siem
April
:_ 19.30 Bestuursvergadering
Zaterdag 8 april 11:30 Roei- en stuurexamens 1 april Mirjam
 Zaterdagiisapnil | 14:00 uur | 10 km Opening toerroeiseizoen De Kogge - puzzeltocht 1 april €5,00 Astrid, Siem,
Marja
Zondag 16 Amstel wedstrijd
Zat. 10:30 20 km per | Onderdijk - Enkhuizen en de dag erna 15 april € 2,50 Marja
u dag Enkhuizen - Onderdijk.
6 /7 mei Zon. 9.00
u
Zaterdag 22 april | ?7? Bootcamp ( Esther)
Mei
19.30 Bestuursvergadering
Hele dag Toertocht Enkhuizen
Zaterdag 13 mei 11:30 Roei- en stuurexamens 6 mei Mirjam
Zaterdag 13 mei 77 Zaan regatta
Vr/ Za/ Zo Hele dag Elfstedentocht
19/20/21 mei
20 mei Halve dag Race fiets training Commissie
sportief
roeien
Juni
30 km RV Cornelis Tromp Hilversum 1 mei € 20,00 Astrid
Loosdrechtse plassen en Vecht
' Vrijdag 2 juni 19.00 uur | 10 km Midzomerroeifestijn in Onderdijk 26 mei bestuur
19.30 Bestuursvergadering
Zaterdag 10 juni Hele dag Linge bokaal




Zaterdag 10 juni 11:30 Roei- en stuurexamens 3 juni Mirjam
ﬂ 10.30 uur | 20 km KopKogOSSA tocht in Onderdijk 9 juni geen Astrid, Siem,
Koffie, rondje Medemblik, lunch, rondje Oostwoud Marja
Zondag 18 juni 7.00 uur Vaardigheidsproef
:‘ Zwitserland, Neuchatel 1 juni Astrid, Siem
Juli
Maandag 3 juli 19.30 Bestuursvergadering
Zaterdag 8 juli Hele dag Noord Holland tocht
Zaterdag 8 juli 11:30 Roei- en stuurexamens 1 juli Mirjam
'g 35 km RV De Where Purmerend 1 juli € 20,00 Siem
Waterlandtocht (eventueel gecombineerd met
fietsen)
' 15:00 uur | 10 km Barbecue/zomerfeest eigen accommodatie 1 juli Bestuur
19.30 Bestuursvergadering
10.00 uur RV Michiel de Ruyter Uithoorn (met Michiel Roos) 1 augustus € 20,00 Astrid en
15 km =  Kromme Mijdrecht of Siem
28 km = Ronde Hoep
Zaterdag 19 Core Stability training
augustus
Per dag 20 | De Hunze Groningen 1 juli Afhankelijk | Siem en
- a 25 km Weekend roeien en fietsen van Marja
Overnachten in accommodatie ter plaatse. accommod
atie
September
' Maandag 19.30 Bestuursvergadering
_september
Zaterdag 9 11:30 Roei- en stuurexamens 2 september Mirjam
september
‘ 9.00 15 km Amsterdam. Cryptotocht met RV Poseidon 1 augustus | € 40,00 Astrid
Inclusief: inschrijfgeld, boot en diner.
Zaterdag 16 sept. | Hele dag Mastenbroek Marathon
Zaterdag 16 sept. | Middag Suppen




roeien

Middag / 20 km Amsterdam. Lichtjestocht bij RV Willem llI 15 augustus | € 15,00 Marja
avond Siem
Avond 10 km Volle maan roeitocht in Onderdijk 22 € 5,00 Marja, Siem,
september Astrid
Oktober
19.30 Bestuursvergadering
Zaterdag 7 10.00 Schoonmaak dag
oktober
Zondag 8 oktober | Hele dag De Horzel marathon MatCom
Zaterdag 14 11:30 Roei- en stuurexamens 7 oktober Mirjam
oktober
13.00 Clubkampioenschappen 7 oktober geen JanR, Ron,
Mirjam
November
- 19.30 Bestuursvergadering
Zaterdag 11 nov. | 11:30 Roei- en stuurexamens 4 november Mirjam
Zondag 19 Middag Aquafit en zwemoefeningen
november
December
Zondag Koning Winter Tocht Amsterdam november Marja
1-24 december Eigen tijd Kerstboom challenge
19.30 Bestuursvergadering
avond 2 uur Amsterdam Light Festival bij RV Berlage Brug 1 november | € 50,00 Siem




